Kort om miq selv

| 2002 startede jeg min 3-arige uddannelse som healingsmassgr og

samtaleterapeut fra uddannelsescenteret Kilden i Valby.
Min dybe interesse for at hjeelpe og stgtte mennesket, gar at jeg nu
ogsa underviser og holder foredrag, Jeg har arbejdet som

selvstaendig siden 2004, hvilket har givet mig store og vigtige

kompetencer indenfor mit fagomrade, som har hjulpet flere hundrede

mennesker i fremskridt af livet.

Kommentarer fra mine kunder:

Gitte er rigtig god til at lave massage, og det er rigtig hyggeligt at
veere hos Gitte. Gitte er god, s@d, rigtig flink og kan godt lide barn.
Natalie 9 ar, Frederikssund

Gitte er fantastisk dygtig til hendes arbejde, og hun formar at seette
den enkelte i fokus, s& man far optimalt ud af hver eneste besgag.

Hun ved virkelig hvad hun snakker om, og hun hjeelper pa en made

som jeg aldrig har oplevet far. Gitte er altid sgd og smilende og det er

umuligt ikke at blive smittet af hendes skanne humgar.

Catrine 36 ar, Frederikssund

Den bedste made jeg kan beskrive Gitte pa er hendes varme,
omsorg og fantastiske indlevelsesevne. Hun er meget serigs i
hendes arbejde, og hendes skanne strejf af livsglaede, abenhed,
humor og eerlighed, ,gar at jeg faler mig afslappet og tryg i hendes
omgivelser.

Kim 43 ar, Jeegerspris

Gitte Hovmand Hansen

Underviser, massgr, og samtaleterapeut

Strandhgj 16
DK-3630 Jaegerspris

Telefon: +45 20 642 699
E-mail: gitte@ghh-behandling.dk
Hjemmeside: ghh-behandling.dk




Aktive bgrn har ogsa brug for ro.
Kropsbevidsthed, afspaending, meditation/ visualiserings-
teknikker er muligheder, der kan blive hverdag i din klasse.
Jeg anvender sma og enkelte teknikker, som klassen med
lethed kan bruge hver dag.

Mange bgrn er i dag urolige og stressede, og derfor ikke
umiddelbart i en tilstand, hvor de er modtagelige for ind-
leering.

Nar vi bliver bedre til at maerke os selv, bliver vi bedre til at
handtere uro, og dermed ogsa finde vores egen indre styrke.

Indre ro og opmaerksomhed

Ved arbejde med afspaending og mentaltraening, hjeelper det
os til, at komme ned i et roligere niveau til en indre stilhed,
hvor man begynder at lytte og neerveeret vokser.

Koncentration og indlaering.

Visualisering og meditation er en ganske jordnaer traening af
ens positive og alment menneskelige egenskaber. Tidens
almindelige uro, har dog gjort det vanskeligt at kunne
koncentrere sig og indleere, hvilket gar at metoderne skal
treenes mod positive resultater.

Balance allerede fra 0. klasse

Det er godt at starte med gvelserne i sa tidlig en alder, helst i
barnehaveklassen, sa bagrnene veenner sig til, at det bliver en
naturlig del af livet.

Dette er til gavn og gleede for alle parter

B +45 20 642 699

Hvordan foregar det ?

Jeg underviser i grundlaeggende teknikker, der giver gget
selvveerd, forbedret koncentration og udvidet empati og
kommunikation.

Det kan forega bade liggende/siddende og staende og typisk er
der et kort opleaeg hvor jeg forklarer om gvelserne. Efter endt
gvelser er der mulighed for at forteelle om sin oplevelse samt
stille spgrgsmal. Det er netop her, at det er interessant at hgre,
hvad der dukker op af nye budskaber.

Budskaberne der ofte er af helt ny karakter som ” skubber ” og
udvider barnets bevidsthed.

Man arbejder med krop og afslapningsteknikker
| skolen mange steder i verden.

Jeg er, den jeq er

@velserne er baseret pa, at det skal blive en naturlig del af en
skoledag. Hensigten er at det med tiden kan farer til en gget
selvindsigt, mere tro pa sig selv og sine kvaliteter og dermed
gradvis neermer sig sin egen indre kerne, styrke, og selvveerd.

@velserne er inddelt efter klassetrin.

Jeg underviser laererteamet i teknikker og gvelser, der handler
om at maerke sit andedreet og sin jordforbindelse, hvilket ger at
man slapper helt af og leere at gve sig pa at blive tanketom.

Teknikker som leereren kan benytte efter behov og som kan
gegres uden skemalaegning.

Kontakt mig for en mere uddybende og uforpligtende snak

www.ghh-behandling.dk
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